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Hilterapia® - nova metoda lécby artréz
a onemocnéni mékkych tkani

Hilterapia® (HILT®, High Intensity Laser Therapy) je nova
metoda Ié¢by artréz, potirazovich stavii, entezopatii, zaindti
v kloubech ¢&i posttraumatickych otoki a dalgich diagnéz

z oblasti poruch pohybového aparatu. HILT® fadime do
vysokointenzivni laseroterapie s ploSnou intenzitou a% 15
000 W/em?. Ostatni piistroje, které se stejné jako HILT®
fadi do vysokovikonné laseroterapie, maji plodnou intenzitu
cca 5 W/em?. Hilterapia® je tedy unikatni v tomto parametru
oproti jingm laserovym pFistrojiim ze stejné kategorie.

V NZZ Orthotes s.r.o. byl proveden
vyzkum HILT® u pacienttl s diagnézou
epikendylitidy & gonartrézy. K wzku-
mu byl pouZit piistroj HIRO 3.0 2 &
&ebné protokoly nastavené vircbeem.
Cilem naseho vyzkumu bylo zkoumat
efekt terapie a zmény bolesti dle VAS
3kaly po aplikacich Hilterapia® a poté
tii tydny po ukondeni 1é€by, Déle jsme
porovnali efekt terapie mezi epikondy-
litidou (terapie povrchové uloZenych
tkdni) a gonartrézou (onemoenéni de-
generativniho charakteru v hloubé&ji
uloZenych tkénich) hned po ukonéeni
|1E&by a taktéz po tiech tydnech od po-
sledni aplikace.

Nejdfive jsme se zaméfili na vysledky
u jednotlivych terapii a poté jsme
srovnali vysledky terapie u obou dia-
gnéz. Vsledky vyzkumu u gonartrézy
(10 probandd) ném ukézaly, Ze u 90 %
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pacient po sérii Sesti aplikacl HILT®
doslo ke sniZeni stupné bolesti ve srov-
néni se stavemn pi'ed zahajenim terapie.
Aviak u10 % pacientl se bolest zvyEila.
Je mozné, Ze do¥lo k rozboureni bolesti
z divodu velkého prokrveni tkang, i
pacient nedodrzel zcela klidowy rezim
a po terapii dodlo k pietizeni kolenniho
kioubu. Rozdil mezi stavem bolesti
po ukonéeni série aplikaci a po tfech
tydnech od posledni aplikace je mini-
malni, jelikoz 80 % pacientd uvedlo,
Ze stupefi bolesti se za dobu tif tydna
nezménil, a pouze 20 % probandi sdé-
lilo, Ze jesté doslo k poklesu stupné bo-
lesti kolenniho kloubu. Vysledky efektu
terapie u gonartréz byly nésledujici:
70 % pacientd pocitovalo mirné, vj-
razné zlepseni &i stav bez obtiZi jiZ po
prvni aplikaci, 20 % nezaznamenalo
efekt terapie a 10 % pacientd mélo

zhorseny stav obtiZi oproti stavu pied
prvni aplikaci, po sérii Sesti aplikact jiz
90 % probandl zhodnotilo efekt tera-
pie jako mirné, wrazné zlepdeni & stav
bez obti#i, pouze u10 % pacient( byla
terapie stdle bez efektu. Po nésleduji-
cich tiech tydnech 90 % nemocnych
uvedlo vyrazné zlepSeni &i stav bez ob-
tizi a10 % mirné zlepseni. Z t&chto wj-
sledkil Ize vyvozovat, Ze terapie byla
velmi uspéind, méla pozitivn{ efekt, je-
liko? po ti'ech tydnech od posledni ap-
likace byl stav viech probandi zlepien

- & méli stav bez obtiZi.

U epikondylitid byl proveden metodo-
logicky stejny wyzkumn jako u gonartréz.
Nejdiive probandi (13 pacientd) hod-
notili bolest dlie VAS 3kély. Po sérii tff
aplikaci HILT® doslo u 77 % probanddl
ke sniZzeni bolesti a 23 % nemocnych
nepocitfovalo zmé&nu stupné bolesti. Po
tiech tydnech od série aplikaci 85 %
pacienti uvedlo snfzenf bolesti a 15 %
proband( pocitovalo stéle stejny stav.
Efekt terapie se dostavil u 77 % nemoc-
nych jiZ po prvni aplikaci, kdy uvedli
mirné Ci virazné zlep$eni stavu, na dru-
hou stranu 23 % zkoumanych neuved-
lo Zadnou zménu, tedy stav byl
bez efektu terapie. Po sérii tF aplikacl
HILT® byly vsledky vyzkumu totoZné
s vysledky po prvnf aplikaci. Naproti
tomu po tfech tydnech od poslednf

aplikace 85 % proband( sdélilo, e do-
Slo k vyraznému zlepieni stavy, a 15 %
pacientl bylo zcela bez obtiz. Wsledky
wyzkumu u epikondylitid jasn& doka-
zaly, Ze tato lé€ebné metoda ma v kom-
plexni rehabilitaci epikondylitid své
misto, jelikoZ po tfech tydnech od
ukonéeni lécby jedenact probandi
uvedlo mirmné ¢i wrazné zlepien stavu
a dva pacienti jsou jiZ zcela bez obti#.
Pii porovnéni vysledkl obou diagnédz
jsme dodli k zavéru, Ze u gonartréz i epi-
kondylitid mé&la 1é¢ba pozitivni efekt
a dolo ke snizeni bolesti. Po sérii apli-
kaci u gonartréz doslo ke sniZenf bolesti
u 90 % probandd, ale také u 10 % pro-
bandl ke zhorfenf bolesti, kde#to
u 77 % pacientd s epikondylitidou doslo
ke snizeni bolesti a 23 % pacientd ne-
citilo zménu ve stupni bolesti. Z tohoto
poroviidmi vyplyva, Ze terapie ma silny
analgeticky (i¢inek u obou zkoumanych
diagnéz. Rozdil mezi stavem bolesti
po ukondeni série aplikaci a po tfech
tydnech byl pozitivni, ale ne markantni,
jelikoz k daldimu sniZenf stavu bolesti
dodlo u 20 % pacientli s gonartrézou
au 8% s epikondylitidou. Takté? efekt
terapie se prokézal jako velmi Gginny,
jelikoZ pacienti s gonartrozou uvedli po
prvni aplikaci mirné, wrazné zlepieni
Ci stav bez obtizi v 70 %, po sérii aplikaci
tento stav jiZ nastal u 90 % probandd

a po tiech tydnech 90 % padient( uved-
lo vyrazné zlepseni & stav bez obtizi,
na druhou stranu u epikondylitid po
prvni aplikaci a po sérii tff aplikaci zhod-
notilo efekt terapie jako mirny, wrazny
&i stav bez obtiZ 77 % nemocnych a po
tiech tydnech od posledni aplikace
uvedlo 85 % pacient( mirné & wrazné
zlepdeni stavu a 15 % proband jiZ bylo
zcela bez obti#. Z wysledku vyzkumu
efektu terapie tedy vyplyva, Ze po tiech
tydnech od ukonéent 1é€by byl u100 %
probandi u obou diagnéz efekt terapie

prokazan.
Viysokeintenzivni laseroterapie piindsi
novou moznost lé¢by obou diagnoz
neinvazivnim, rychlym a efektivnim
zplsobem. Hilterapia® je tedy vhodnou
metodou konzervativni 16Cby gonartréz
i epikondylitid. Nemdize sice nikdy na-
hradit manuélni terapii provadénou fy-
zioterapeutem, ale jako diléi soucést
komplexnf rehabilitaénf pé&e by mohla
kvalitu nabizené péce wrazné zlepsit.
MUDr. Pavel Sehnafik, Be. Katefing Jinochovd,
NZZ Orthotes, Praha
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Hilterapia®

Indikace

patni ostruhy.

Lécebna bezbolestna metoda vysokointenzivnim laserovym
paprskem s Géinkem jiZ pfi prvni aplikaci, ktery rychle
ovliviiuje bolest, mirni zanét a stimuluje tkan k regeneraci.

Komu je terapie uréena? ;
Hilterapie je idealni (rychlé a efektivni) fedeni pro obnoveni
funkénosti po traumatech a chirurgickych zakrocich.
Podporuje rychlé, progresivni snizeni bolesti a naslednou
¢asnou rehabilitaci. Je uréena pro l&é¢bu bolestivych
zanétlivych patologii, které postihuji kolena, ramena, boky,
kotniky, patef, ruce a svaly. V rehabilitacni terapii pro 1&&bu
deformaci, Slachovych 1ézi, tenditidy, burzitidy a traumat.

artrozy, svalova zranéni, polrazoveé stavy, zanéty kloubd,
tenisové lokty, posttiraumatické otoky, sportovni traumatologie,
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Ambulance fyzioterapie ORTHOTES, s.r.o.
Poliklinika Pacovska 31, Praha 4

M + SMS: 776 574 080

fyzio@orthotes.cz, www.orthotes.cz

Prvni zdravotnické zafizeni v Praze
poskytujici o3etfeni vysokointenzivnim
laserovym paprskem pfistroje HIRO 3.0
s vykonem az 15.000 W/cm2.
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